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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: Estilos de Vida Saludables

Linea de Atencion: Transformacién de imaginarios Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Ley 2055 de 2020 - Convencion Interamericana sobre la proteccion de DDHH de las personas Mayores

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de los derechos de los cuales son sujetos las personas mayores segun la Ley 2055 de 2020
2. Promover la apropiacion de acciones que garantice el cumplimiento de sus derechos.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area del salén multiple. Seguido a esto se les solicita laf
ubicacion en posicién que contribuya a la participaciéon y seguido a esto se da inicio al tema central. Para el inicio del actividad se realiza una breve introduccion del tema a|
trabajar (Ley 2055 de 2020) - CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES.

MOMENTO
INICIAL

Se realiza explicacion a la personas mayores frente a la historia y contexto de la Ley 2055, adoptada por el Gobierno Nacional en el afio 2020. Dentro de lo explicado a las
personas mayores se realiza explicacion del objeto y finalidad de la norma, conformacion de la misma. Posterior a esto se realiza revision y socializacion a los usuarios de los
derechos, a los cuales las personas mayores tienen especial proteccién. Dentro de cada uno de los derechos revisados, las personas mayores realizan su retroalimentacion |
opinién sobre el cumplimiento de las mismas.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la activdad, se realiza retroalimentacién frente al cumplimiento y goce de cada uno de los derechos presentados. Asi mismo se presenta una reflexion sobre la
busqueda de un goce efectivo de los derechos a través de los mecanismos dispuestos para esto. Se agradece a las personas mayores por su participacién y se invita a
continuar participante en las actividades propuestas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

Profesional Psicosocial
Computador

Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la actividad se denoto alto grado de interes y participacion. Se evidencio que los usuarios expresan su inconformidad con el con el goce de los derechos refiriendo a situaciones
que se presentan en la cotidianidad. Dado esto se realizo enfasis en las personas mayores a ser garantes del cumplimiento de estos derechos por medio de los diferentes mecanismos
dispuestos. Se logré que las personas mayores reconocieran los derechos de los cuales son sujetos.
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